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Wasserwacht

Priifungskarte fiir das
Deutsche Rettungsschwimmabzeichen (DRSA)

1. Angaben des Bewerbers*

Name, Vorname:

geb. am:

StralRe, Nr.:

PLZ, Wohnort:

2. Erklarung des Bewerbers* und — bei Minderjahrigen — zusatzlich des gesetzlichen
Vertreters*:
Ich erkenne die Ausbildungs- und Prifungsvorschrift Rettungsschwimmen und deren

Ausbildungsbestimmungen fiir das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen — -
der Wasserwacht an.

Ort, Datum Unterschrift des Bewerbers*

Ich bin einverstanden, dass mein Sohn / meine Tochter das Deutsche

Rettungsschwimmabzeichen — — der Wasserwacht erwirbt.

Ort, Datum Unterschrift des gesetzl. Vertreter*

3. Ausfertigungsstelle:

O Ersterwerb O Wiederholungsprifung (bei 5./10./15. Wdh. Entsprechende Zahl: )
Arztliches Zeugnis vom vorgelegt am (nur bei DRSA — Gold )
DRSA — — abgelegt am: Urkundenummer:

O Eintrag im Rettungsschwimmpass bzw.

O Urkunde und Abzeichen ausgegeben am:

Datum Stempel der zustandigen Stelle

*) Personen- und Funktionsbeschreibungen gelten jeweils in weiblicher und mannlicher Form.

Deutsches Rotes Kreuz Anschrift: Telefax: (0 69) 3556 66
Bezirksverbands Frankfurt am Main e.V. Alt-Schwanheim 15 E-Mail: DRSA@DRK-Schwanheim.de
Ortsverein Schwanheim-Goldstein 60529 Frankfurt am Main Online:  www.drk-schwanheim.de
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Priifungskarte fiir das
Deutsche Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) - Silber -

Der Bewerber* hat vom bis an einem Lehrgang der Wasserwacht regelmalig
teilgenommen und nahstehende Leistungen gemdR der Ausbildungs- und Prifungsvorschrift (APV)
Rettungsschwimmen erfillt.

Voraussetzung:
e Mindestalter: 15 Jahre
e Der Besitz des DRSA Bronze wird dringen empfohlen
e  Gute Schwimmkenntnisse werden vorausgesetzt, ebenso korperliche und geistige Eignung
e Nachweis der Erste-Hilfe-Grundausbildung, nicht alter als 3 Jahre (bzw. EH-Training, nicht alter als 2
Jahre)

Leistungen bestanden Unterschrift des
am Priifers*

400 m Schwimmen in hochstens 15 Minute (50 m Kraulschwimmen, 150
m Brustschwimmen und 200 m in Riickenlage mit Gratschschwung ohne
Armtatigkeit)

300 m Schwimmen in Kleidung in héchstens 12 Minuten,

anschlieBend im Wasser entkleiden

Springe aus 3 m Héhe

25 m Streckentauchen

Dreimal Tieftauchen von der Wasseroberflache (2x kopfwarts, 1x
fuBwarts) innerhalb von 3 Minuten mit dreimaligen Heraufholen eines
5-kg-Tauchringes, Wassertiefe 3-5m
50m Transportschwimmen in hdchstens 1:30 Minuten
Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen und Befreiung aus:
- Halsumklammerung von hinten
- Halswirgegriff von hinten
50 m Schleppen (beide bekleidet) in héchstens 4 Minuten, je 25 m
Achsel-/ Fesselschleppgriff
Durchfihrung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Kombinierte Ubung (ohne Pause): Anschwimmen 20 m (Bauchlage),
Abtauchen 3 - 5 m u. Heraufholen eines 5 kg-Tauchrings, Befreiungsgriff,
Schleppen 25 m, Anlandbringen, HLW 3 min.

Kenntnisse: Gefahren am/im Wasser, Rettungsgeréte, Hilfe bei Bade-,
Boots- und Eisunfillen (Selbst- und Fremdrettung), Rechte/Pflichten bei
Hilfeleistungen, Aufgaben der Wasserwacht

Nachweis eines Erste-Hilfe-Lehrgangs nicht alter als 3 Jahre

O trifft zu O trifft nicht zu (Nachweis EH-Training erforderlich)

Falls erforderlich, zusatzlicher Nachweis des erganzenden — aktuellsten

EH-Trainings nicht &lter als 2 Jahre O trifft zu O trifft nicht zu

Der fir die Prifung verantwortliche Ausbilder* bestatigt durch seine Unterschrift, dass ihm die Ausbildungs- und
Prifungsvorschrift in aktueller Fassung bekannt ist und die geforderten Leistungen vom Priifling erfullt sind.

Name des Ausbilders* Rettungsschwimmen Lehrscheinnummer/Gultigkeit Unterschrift des Ausbilders*
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Bezirksverbands Frankfurt am Main e.V. Alt-Schwanheim 15 E-Mail: DRSA@DRK-Schwanheim.de
Ortsverein Schwanheim-Goldstein 60529 Frankfurt am Main Online:  www.drk-schwanheim.de



