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Prüfungskarte für das 
Deutsche Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) 

 

  

1. Angaben des Bewerbers* 

Name, Vorname: __________________________________________________________ 

geb. am:   _____________ 

Straße, Nr.:   ___________________________________________ 

PLZ, Wohnort:  ___________________________________________ 

2. Erklärung des Bewerbers* und – bei Minderjährigen – zusätzlich des gesetzlichen 
Vertreters*: 

Ich erkenne die Ausbildungs- und Prüfungsvorschrift Rettungsschwimmen und deren 

Ausbildungsbestimmungen für das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen – _________ – 
der Wasserwacht an. 

__________________          __________________________________ 
Ort, Datum                                              Unterschrift des Bewerbers* 

Ich bin einverstanden, dass mein Sohn / meine Tochter das Deutsche 

Rettungsschwimmabzeichen – _________ – der Wasserwacht erwirbt. 

__________________          __________________________________ 
Ort, Datum                                              Unterschrift des gesetzl. Vertreter* 

 

3. Ausfertigungsstelle: 

□ Ersterwerb □ Wiederholungsprüfung (bei 5./10./15. Wdh. Entsprechende Zahl: ____ )  

Ärztliches Zeugnis vom ___________ vorgelegt am ___________ (nur bei DRSA – Gold ) 

DRSA – _________ – abgelegt am: ____________ Urkundenummer: _________________ 

□ Eintrag im Rettungsschwimmpass bzw. 

□ Urkunde und Abzeichen ausgegeben am: ___________    ___________________________ 
                                                                               Datum                Stempel der zuständigen Stelle 

 
 
 
*) Personen- und Funktionsbeschreibungen gelten jeweils in weiblicher und männlicher Form. 
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Prüfungskarte für das 
Deutsche Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) – Bronze – 

 

 

Der Bewerber* hat vom ___________ bis ___________ an einem Lehrgang der Wasserwacht regelmäßig 
teilgenommen und nahstehende Leistungen gemäß der Ausbildungs- und Prüfungsvorschrift (APV) 
Rettungsschwimmen erfüllt. 
 

Voraussetzung: 
 Mindestalter: 12 Jahre 
 Gute Schwimmkenntnisse, körperliche und geistige Eignung 

 

Leistungen (siehe APV Rettungsschwimmen) bestanden 
am 

Unterschrift des 
Prüfers* 

200 m Schwimmen in höchstens 10 Minute, davon 100 m in Bauchlage 
und 100 m in Rückenlage mit Grätschschwung ohne Armtätigkeit 

  

100 m Schwimmen in Kleidung in höchstens 4 Minute, 
anschließend im Wasser entkleiden 

  

Drei verschiedene Sprünge aus etwa 1 m Höhe (z.B. Paket-, Start-, 
Schritt-, Kopfsprung) 

  

15 m Streckentauchen   
Zweimal Tieftauchen von der Wasseroberfläche (1x kopfwärts, 1x 
fußwärts) innerhalb von 3 Minuten mit zweimaligen Heraufholen eines 
5-kg-Tauchringes, Wassertiefe 2 - 3 m 

  

50m Transportschwimmen   
Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen und Befreiung aus: 

- Halsumklammerung von hinten 
- Halswürgegriff von hinten 

  

50 m Schleppen (je 25 m Achsel-/ Standard-Fesselschleppgriff ohne 
Partnerwechsel)  

  

Kombinierte Übung (ohne Pause): Anschwimmen (20 m) in Bauchlage, 
Abtauchen auf 2 - 3 m Wassertiefe und Heraufholen eines 5 kg-
Tauchrings, 20 m Schleppen eines Partners* 

  

Demonstration des Anlandbringens   

Vorführung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)   
Kenntnisse: Gefahren am/im Wasser, Hilfe bei Bade-, Boots- und 
Eisunfällen (Selbst- und Fremdrettung), Hilfe bei Verletzungen u. 
Ertrinkungsunfällen sowie Hitze- Kälteschäden, Atmung und 
Blutkreislauf, Herz-Lungen-Wiederbelebung, Aufgaben der 
Wasserwacht 

  

 
 

Der für die Prüfung verantwortliche Ausbilder* bestätigt durch seine Unterschrift, dass ihm die Ausbildungs- und 
Prüfungsvorschrift in aktueller Fassung bekannt ist und die geforderten Leistungen vom Prüfling erfüllt sind. 

 
______________________________   ____________________ ______________________ 
Name des Ausbilders* Rettungsschwimmen    Lehrscheinnummer/Gültigkeit Unterschrift des Ausbilders* 
  


